LERNWELT

WIENER NEUSTADT
im Gespréach:

s,vergeben lernen”

— dem Herzen und der Gesundheit zu Liebe!

Wie leicht wecken Erinnerungen an bestimmte Personen Groll, Hass oder
andere negative Geflhle in uns. Augenblicklich reagiert unser
Korper: Der Magen verkrampft sich, das Herz rast oder der
Blutdruck steigt. Verschiedene Krankheiten sind die Folge.

Doch so weit muss es nicht kommen! Sie kénnen lernen zu
vergeben, loszulassen, zu entspannen. Dieses Seminar hilft
lhnen dabei. Sie lernen den Prozess des Vergebens
verstehen, Wut und Arger der Vergangenheit aufzuarbeiten,
und erkennen \Wege, wie Sie Zufriedenheit in der Gegenwart

finden und vertrauensvoll in die Zukunft gehen konnen. e e S S
Seelsorger und Vater
von drei erwachsenen
Kindern.

15.10. 2025, 19:00 Uhr

weitere Termine: 5.11. | 19.11.| 3.12.|17.12.]| 07.01.26 | 21.01.26

Poéckgasse 4
2700 Wiener Neustadt freier Eintritt



